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地域の小学校の先生方の講習で、４０名前後の受講者で、２０１５年度、２０１７年度はＤＶＤ教材事前視聴、

当日は実技のみの２時間半程度という形で実施していた。 

毎年、受講されており、ほとんどの先生方は受講経験ありで。転勤・新任等で初めての受講者は１０名程度。 

手順、実技ともにかなり習熟されており、シチュエーションへの対応も、役割分担しての練習もスムーズで、楽

しい雰囲気で熱心に受講されている。 

受講人数が多めであり、平日の午後、授業後～夕方というピンポイントの時間帯で、出張や生徒の指導等で講

習時間の前後が厳しく受講できない等、長時間の拘束は多忙な先生方には負担も大きいと考えられえる状況。ま

た、４０名前後の受講者となり、必要インストラクター数の確保も厳しく、結果１班当たりの受講者数が Maxに

近くなってしまう状況であった。 

そこで、担当の先生と相談して初めての方は従来通りの＜普通救命Ⅰ＞を、繰り返し受講されている先生方に

は＜再講習＞を受けていただくことにしてみた。１班が２時間半、あとは＜再講習＞で１時間の講習なので前後

半４班ずつに分けることで、参加しやすく、従来に比べて１班当たりの受講者数を半分にすることにより一人当

たりの実技時間を増やすことができた。その分の時間で、シチュエーションで必要な対応を考えるなど、小児・

乳児への対応にも触れることができた。 

 


